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Bra tips for att

undvika stora |
TANDVARDSKOSTNADER

G Kop en ny tandborste

Helst en eltandborste, da blir
det |attare att komma at.

Genom forebyggande tandvard Borsten ska bytas regelbundet.
kan du undvika problem som , En tumregel ar ungefar var
<raver omfattande atgarder. tredje manad, men nar du ser

att borststrana borjar spreta sa
kan du vara saker pa att det ar
dags.

Plackkontroll

Infor goda tandvards-

rutiner i din vardag.

f Ett tips ar att ha e Traffa din tandlakare och
tandtradsbygeln eller tandhygienist regelbundet
mellanrumsborsten nara Minst en gdng om &ret.
till hands nar du tittar pa

) Slarvar du med tandborstningen,
IV eller laser bok pa ar det bast att komma fler gdnger.
kvallen. De ar enkla att

Vi kan ocksa ge dig en individuell
anvanda, aven utan en bedomning om hur ofta som &r

spegel. hast for dig.
e Tank pa vad och
hur ofta du ater e Buffert
Visst kan man unna sig Se till att vara forberedd pa
sotsaker, men forsok att halla oforutsedda tandproblem.
det till I6rdagsgodis ;-) Oavsett hur bra du tar hand om

dina tander, ar det inte alltid
karies som ar anledningen till
att man behover komma akut
— det kan istallet vara sa att
nagot gatt sonder. Da ar det
bra att ha en buffert sa att man
kan atgarda problemet med
tandvard av hog kvalitet.

Undvik att smaata — tanderna
behover ocksa vila. Om de
Konstant ar utsatta for syra-
angrepp bildas karies och
tandemaljen forstors. Vanta
minst tva timmar mellan mat-
och dryck.

Varmt valkommen till oss
pa Sandin Dentalklinik

VI FINNS | BADE HORBY OCH LUND. AHDIH

DENTALKLINIK

Vi ar ett team som bestar av tandldkare, tandhygienister
och tandskoterskor, som utfor det mesta inom tandvard.

HORBY LUND
Slagtoftavagen 11 Tunavagen 39 (H-delen pa Sparta)
Tel. 0415-3112 85 Tel. 046-12 22 61 www.sandindentalklinik.se



